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eq[; 'kCn % ty] laxzg.k] çca/ku] —f"k] m|ksxA 
izLrkouk  

 ty ds vHkko esa thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gS ty ekuo 

lH;rk ds fodkl ,oa yacs le; rd thfor jgus ds fy, vfr vko';d gS 

lalkj dh ekuo lH;rkvksa dk v/;;u fd;k tk, rks ekuo lH;rkvksa dk 

mn; unh ?kkVh ds vklikl gh gqvk gS ftUgksaus vius thou esa ty ds çca/ku 

ij fo'ks"k egRo fn;k ftlds ifj.kke Lo:i mudh igpku yacs le; rd 

cuh jgh ftuesa phuh gqvkax ?kkVh dh lH;rk] Hkkjr fla/kq ?kkVh lH;rk] 

eslksiksVkfe;k esa ;wÝsV~l lH;rk blds mnkgj.k gSa A 

'kks/k çfof/k  

 ;g 'kks/k i= o.kZukRed fof/k ,oa f}rh;d leadksa ij vk/kkfjr gSA 

v/;;u dk mís';  

1‐ ekuo thou esa ty dh vko';drk ,oa egRo dks tkuuk A 

2‐ Hkfo"; esa ty ladV ds lek/kku gsrq u, vk;keksa dh [kkst dj] viukukA 

fo"k; foLrkj 

 ekuo lH;rk dh dYiuk unh ?kkVh ds fcuk iw.kZ ugha gksrh D;ksafd 

çkjaHk dky ls gh ekuo us ty dh vko';drk dh iwfrZ unh ?kkfV;ksa ls dh gS 

vkt Hkh ekuo viuk vkokl mlh {ks= esa pqurk gS tgka ij ty dh 

miyC/krk vklkuh ls ,oa nh?kZdkyhu gksrh gS çk—frd pØ esa ifjorZu ls 

ufn;ksa dk Lo:i cnyrk x;k ftlds ifj.kke ls lH;rk ds LFkkuksa esa Hkh 

fujarj cnyko gksrk jgk tgka ,d vkSj unh ?kkVh ds fuekZ.k ls ubZ lH;rk 

dk mn; gqvk ogha nwljh vksj çk—frd ifjorZu ds ifj.kke Lo:i ekuo 

Lkkjka'k 

ty ç—fr }kjk fn;k x;k fu%'kqYd vewY; migkj gS ftlds 

vHkko esa thou dh dYiuk laHko ugha gS A 

ty ìFoh ds yxHkx 70 Áfr'kr HkwHkkx ij fo|eku gS fo'kky 

ty {ks= foLr`r gksus ds ckotwn Hkh çfr o"kZ gekjs ns'k esa fujarj ty ladV 

xgjkrk tk jgk gS tgka ns'k ds mÙkjh Hkkx esa fo'kky fgeky; fLFkr gS vkSj 

ogka ls fudyus okyh fo'kky ufn;ka çokfgr gks jgh gSa rks ogha nwljh vksj 

iwohZ Hkkx ,oa if'peh Hkkx rFkk nf{k.k Hkkx fo'kky leqæ ls f?kjk gqvk gS 

fQj Hkh ns'k ds dbZ jkT;ksa esa tSls jktLFkku] egkjk"Vª] rfeyukMq] vka/kz 

çns'k] mÙkj çns'k] e/; çns'k vusd jkT;ksa esa ty ladV esa çfr o"kZ òf) 

gksrh tk jgh gS] tula[;k ds vuqlkj fo'o esa Hkkjr dk f}rh; LFkku gS 

ftldh tula[;k yxHkx 121 djksM+ gS A 

çR;sd ns'k dh ljdkj dh çFke ftEesnkjh fuoklh tula[;k ds 

fy, [kk|kUu mRiknu esa o`f) djuk gksrk gS Hkkjr —f"k ç/kku ns'k gS 

orZeku esa ;gka dh yxHkx 55 Áfr'kr tula[;k —f"k ,oa mlls lacaf/kr 

dkeksa esa dk;Zjr gS ns'k dhs thMhih esa —f"k {ks= dk yxHkx 17-4 çfr'kr 

;ksxnku gSA 

ns'k esa [kk|kUu mRikndrk esa o`f) ds fy, —f"k {ks= esa eq[; 

Hkwfedk ty dh gksrh gS ty ds vHkko esa —f"k dk;Z fd;k tkuk laHko ugha 

gS] tgka ,d vksj ekulwuh ckfj'k dk larqyu fcxM+ jgk gS rks nwljh vksj 

Hkwty Lrj esa fujarj deh vk jgh gSA 

ns'k dh c<+rh tula[;k ds vuqlkj [kk|kUu mRiknu esa yxkrkj 

o`f) vko';d gS blfy, Hkfo"; esa ty dh leL;k ds lek/kku gsrq vf/kd 

o"kkZ okys {ks=ksa esa ,oa fuEu o"kkZ okys {ks=ksa esa vuko';d cgus okys o"kkZ ty 

ds laxzg.k ds fy, ty laxzg.k çca/ku ds mik;ksa dks thou esa viukuk gksxk 

tSls cka/k cukdj] rkykc cukdj] psd MSe cukdj] ?kjsyw okVj VSad }kjk] 

cksjosYl fjpktZ djds] [ksrksa dh esM+canh djds] dqvka cukdj vkfnA 
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lH;rkvksa dk var gqvk  orZeku esa Hkkjr gh ugha cfYd 

lalkj ds vusd ns'k lw[kk ,oa ty leL;k dh chekjh 

ls ihfM+r gSaA 

vkt c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k oSKkfud 

eaxy xzg ij ty dh [kkst ij yxkrkj 'kks/k dj jgs gS 

i`Foh ds dqy {ks=Qy dk yxHkx 71 Áfr'kr Hkkx 

tyeXu gS fQj Hkh fo'o ds 'kgjksa ,oa xkaoksa esa 'kq) ihus 

;ksX; ehBk ty ek= yxHkx 3 Áfr'kr ekStwn gSA 

Hkkjr esa ekulwu ds }kjk vusd jkT;ksa ds 

lkFk HksnHkko utj vkrk gS ns'k esa lcls vf/kd o"kkZ 

if'peh ?kkV ,oa mÙkj iwohZ Hkkx esa yxHkx 400 

lsaVhehVj gksrh gS ns'k esa o"kkZ dk vkSlr yxHkx 125 

lsaVhehVj gS ftlesa yxHkx 75 Áfr'kr o"kkZ nf{k.k 

if'pe ekulwu rFkk yxHkx 13 Áfr'kr o"kkZ mÙkj iwohZ 

ekulwu rFkk 2 Áfr'kr o"kkZ if'peh fo{kksHk vkSj yxHkx 

10 Áfr'kr  o"kkZ LFkkuh; pØokr ls gksrh gSA 

Lora=rk çkfIr ds 72 o"kksaZ ds ckn Hkkjr vkt 

fo'o esa foKku ,oa çkS|ksfxdh fodkl ds {ks= esa 

fodflr ns'kksa dh drkj esa 'kkfey gS fQj Hkh i;kZIr 

ekulwuh o"kkZ gksus ds ckotwn ty dk laxzg.k ,oa çca/ku 

djus esa vlQy jgk gS ftlls fo'kky tula[;k dks 

'kq) is;ty dh miyC/krk ugha gks ik jgh gSA ftlds 

ifj.kke Lo:i ekuo 'kjhj esa nwf"kr ty mi;ksx ds 

dkj.k vusd chekfj;ka tUe ys jgh gSaA  

ty leL;k dk ek= ;gh dkj.k ugha gS dh 

çk—frd ekulwuh o"kkZ esa yxkrkj deh gksrh tk jgh gS 

vkt fo'o ds vusd ns'k ,sls gSa tgka ij çk—frd o"kkZ 

dk vkSlr cgqr de gS fQj Hkh ogka ij fuoklh 

tula[;k ,oa —f"k {ks= esa ty dh t:jr vklkuh ls 

iw.kZ gks jgh gS ftldk eq[; dkj.k ogka ij o"kkZ ty ds 

laxzg.k ,oa çca/ku dh rduhd dks fodflr djds 

viuk;k x;k gSA  

Hkkjr esa ekulwuh o"kkZ dk ek= yxHkx 15 

Áfr’kr ty dk mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk 'ks"k ty 

vuko';d cg tkrk gS A 

ns'k esa orZeku vkS|ksxhdj.k dh çfr;ksfxrk 

,oa tula[;k dh ekax dks iwjk djus ds mís'; ls çR;sd 

{ks= ds mRiknu esa yxkrkj of̀) dh tk jgh gS ftlls 

m|ksxksa ls fudyus okys vif'k"V inkFkZ ufn;ksa esa Mkysa 

tk jgs gSa tks 'kq) is;ty dks nwf"kr dj jgs gSaA ns'k 

dh fo'kky tula[;k fd [kk|kUu vko';drk dks iw.kZ 

djus ds mís'; ls [kk|kUu mRiknu esa o`f) ds fy, ns'k 

esa gfjr Økafr dks lu 1967 & 68 esa viuk;k x;kA  

—f"k mRiknu esa o`f) ds mís'; ls flapkbZ ds 

lk/kuksa ds :i esa cM+h ek=k esa uydwi ,oa okVj iai 

lsVksa dk mi;ksx fd;k x;k uydwiksa ds }kjk yxkrkj 

Hkwfexr ty ls flapkbZ djus ij ty Lrj esa rhoz 

fxjkoV vkus yxh ftlds ifj.kke Lo:i Hkwfexr ty 

Lrj dkQh uhps pyk x;k vkSj iai lsVksa ls flapkbZ gsrq 

ty dh fudklh vlaHko gks xbZ vc flapkbZ djus ds 

fy, fdlkuksa }kjk fctyh ls pyus okys iaiksa dk cM+h 

ek=k esa mi;ksx fd;k tkus yxk ftuds }kjk vf/kd ls 

vf/kd xgjkbZ ls Hkwty dh vklkuh ls fudklh ,oa 

mi;ksx fd;k tkus yxkA ns'k esa ,slh rduhd ds 

yxkrkj mi;ksx ls vusd Hkkxksa ds Hkwty Lrj esa deh 

vk jgh gS vkt rfeyukMq] mÙkj çns'k] e/; çns'k] 

xqtjkr] jktLFkku] fnYyh] gfj;k.kk] iatkc vkfn jkT;ksa 

ds vusd tuinksa esa Hkwty Lrj dkQh uhps pyk x;k gS 

vkSj ty ds lzksr lw[k x, gSaA ty Lrj ds uhps pys 

tkus ls Hkwfe esa ehBs ikuh dk vHkko gks x;k gS ikuh esa 

yo.kh;rk c<+ jgh gS tks ekuo 'kjhj ds fy, 

gkfudkjd gS ftlls LoLF; 'kjhj esa vusd cM+h 

chekfj;ka tUe ys jgh gSaA Hkfo"; esa ty dh ekax 

fuEukuqlkj vuqekfur dh x;h gSA 

fofHkUu o"kksZ esa Hkkjr ns'k esa ty dh ekax esa o`f) 

o"kZ ekax  

¼fcfy;u D;wfcd ehVj esa½ 

2000 634 

2025         1092 ¼vuqekfur½ 

2050         1447 ¼vuqekfur½ 

lzksr % lsUVªy okVj deh'ku Hkkjr ljdkj 1999  

Hkkjr ns'k esa çfr O;fä ty dh miyC/krk  

o"kZ ty ¼?ku ehVj esa½  

1951 5177  

2001 1820  

2011 1545  

2025 1341 ¼vuqekfur½ 

lzksr % www.Ndtv.com 
bfrgkl esa ty laxzg.k çca/ku ds çek.k  

 Hkkjrh; bfrgkl esa ty çca/ku dk Hkh o.kZu 

fd;k x;k gS bfrgkldkjksa ds vuqlkj çkphudky ls gh 

jktk egkjktkvksa }kjk fuoklh tula[;k dh ty 

vko';drk dks iwjk djus ds mís'; ls o"kkZ ty dk 

laxzg.k ckofj;ksa ,oa rkykcksa ds :i esa fd;k tkrk FkkA  

fopkj djus ;ksX; ckr gS fd ty laxzg.k çca/ku dk 

mik; cgqr gh iqjkuk gS çkphu dky esa orZeku dky ls 

de tula[;k jgh gksxh vkSj çk—frd o"kkZ Hkh vf/kd 

ek=k esa gksrh gksxh fQj Hkh ty laxzg.k çca/ku ij jktk 

egkjktkvksa }kjk tksj fn;k x;k ftldk çek.k fla/kq 

?kkVh lH;rk] gM+Iik laL—fr] pksy 'kkldksa] pansy 

'kkldksa }kjk viukbZ xbZ O;oLFkk dks vkt Hkh ge 

,sfrgkfld çkphu i;ZVu LFkyksa ij canh]rkykc ,oa 

ckofj;ksa ds :i esa ns[krs gSa A 

vkt ns'k esa çkphu dky ls cM+h ek=k esa tula[;k 

fuokl dj jgh gS ftldks ns[krs gq, ljdkjksa dks ty 

laxzg.k çca/ku dh vksj cM+k dne mBkuk pkfg, ftlls 

ty leL;k dk lek/kku gks ldsA 

Hkkjr esa ty ladV ds çeq[k dkj.k   

tula[;k of̀) 

 Hkkjr dk fo'o esa tula[;k ds vuqlkj f}rh; 

LFkku gS tux.kuk 2011 ds vuqlkj ns'k esa yxHkx 121 

djksM+ tula[;k fuokl dj jgh gSA 

fo'kky tula[;k vkdkj gksus ds dkj.k ty dh ekax 

rhoz xfr ls c<+ jgh gSA  
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 Hkkjr ns'k esa tula[;k of̀) ij ,d utj 

o"kZ tula[;k ¼djksM+ esa½ 

1996 93-4 

2001 101-2 

2021 134-5 ¼vuqekfur½ 

2051 164-6 ¼vuqekfur½ 

 lzksr % ,lds feJ] chds iqjh % Hkkjrh; vFkZO;oLFkk A  

çk—frd vlarqyu  

 ns'k esa fo'kky tula[;k ds dkj.k vkokl 

cukus ds mís'; ls Hkkjh ek=k esa ouksa dk dVko fd;k 

tk jgk gS ftlls çk—frd larqyu fcxM+ pqdk gS vkSj 

le; ij vko';drkuqlkj o"kkZ ugha gks jgh gSA  

o"kkZ ty ds laxzg.k dk vHkko  

 ns'k ds vusd Hkkxksa esa ekulwuh o"kkZ i;kZIr 

ek=k esa gksrh gS ysfdu ns'k esa ty laxzg.k rduhdh dk 

vHkko gksus ds dkj.k ty dk laxzg.k ugha fd;k tkrk 

gS vkSj cM+h ek=k esa o"kkZ ty vuko';d :i ls cgdj 

leqæ esa pyk tkrk gS ftlds ifj.kke Lo:i Hkfo"; esa 

ty dh leL;k tUe ysrh gSA 

vkS|ksxhdj.k  

 ns'k esa yxkrkj c<+ jgh ekax dks iwjk djus ds 

mís'; ls m|ksx ,oa dkj[kkuksa esa oLrqvksa dk mRiknu 

fd;k tk jgk gS dkj[kkuksa ls fudyus okys vif'k"V 

inkFkZ dks ufn;ksa esa Mkyk tk jgk gS ftlls ihus ;ksX; 

ty nwf"kr gks jgk gS vkSj ty dh leL;k tUe ys jgh 

gSA  

Hkwfe dk ekfydkuk gd 

 Hkkjr esa O;fä dks mldh Hkwfe dk ekfydkuk 

gd çkIr gks tkrk gS ftlls mlds }kjk euekfQd 

Vîwc osYl ds ek/;e ls cM+h ek=k esa Hkwty dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS ftlls yxkrkj ty dh leL;k [kM+h gks 

jgh gSA  

—f"k esa flapkbZ rduhdh dk vHkko  

 ns'k dh yxHkx 55 çfr'kr tula[;k —f"k ij 

vkfJr gS vkt fdlkuksa ds ikl [ksrksa esa flapkbZ djus ds 

fy, rduhdh dk vHkko gS iqjkuh rduhdh ds ek/;e ls 

flapkbZ djus ls vko';drk ls vf/kd ikuh [ksrksa ls 

vuko';d :i ls cg tkrk gSA  

Hkwty Lrj fjpkftaZx rduhdh dk vHkko  

 vkt fdlkuksa ds }kjk ns'k esa cM+h ek=k esa 

VîwcosYl ds ek/;e ls Hkwty ds }kjk —f"k dk;Z esa 

flapkbZ dh tkrh gS ysfdu o"kkZ ty ds }kjk Hkwty Lrj 

dks fjpktZ djus dh rduhdh dk vHkko gS ftlls 

Hkwty Lrj esa yxkrkj fxjkoV gks jgh gS tks Hkfo"; ds 

fy, [krjukd gSA 

i`Foh ds rkieku esa o`f)  

 fo'kky tula[;k gksus ds dkj.k ns'k esa rhoz 

xfr ls o`{kksa dk dVko gks jgk gS ftlds ifj.kke Lo:i 

i`Foh ds rkieku esa çfro"kZ rhoz xfr ls o`f) gks jgh gS 

vf/kd rkieku gksus dh otg ls Hkwfe ij ekStwn ty 

cM+h ek=k esa Hkki cudj mM+ tkrk gSA 

 

 

ty laxzg.k çca/ku dk egRo 

o"kkZ ty ds vuko';d cgko dks jksduk  

 ty laxzg.k çca/ku dks viukdj o"kkZ ty ds 

vuko';d cgko dks jksddj] ty dks bdëk fd;k tk 

ldrk gS vkSj vko';drkuqlkj ge mldk mi;ksx dj 

ldrs gSaA  

flapkbZ gsrq ty dh miyC/krk esa o`f) djuk  

 ekulwuh o"kkZ esa yxkrkj deh ds dkj.k 

Hkwfexr ty ds }kjk yxHkx 65 çfr'kr flapkbZ dh 

tkrh gS Hkwty Lrj esa yxkrkj fxjkoV ntZ dh tk jgh 

gS ty laxzg.k çca/ku fof/k ds }kjk ty dk laxzg.k ,oa 

Hkwfexr ty ds Lrj esa o`f) dh tk ldrh gS vkSj 

flapkbZ dh leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA  

e`nk dVko dks jksduk  

 o"kkZ ty ds rst cgko ds dkj.k eSnkuh {ks=ksa 

esa mitkÅ feêh ty ds lkFk Hkkjh ek=k esa cg tkrh gS 

ftldk çHkko —f"k mRiknu ij iM+rk gS ty laxzg.k 

çca/ku dks viukdj mitkÅ feêh ds dVko dks jksdk 

tk ldrk gSA  

—f"k mRiknu esa o`f) djuk  

 ty laxzg.k çca/ku ds }kjk —f"k mRiknu ij 

ldkjkRed çHkko ns[kus dks feysxkA  

eRL; mRiknu dks c<+kok   

 ty laxzg.k çca/ku ds }kjk {ks=ksa esa Hkkjh ek=k 

esa ty dks laxzfgr fd;k tk,xk tgka ij eRL; ikyu 

dks c<+kok feysxkA  

fctyh mRiknu esa o`f) djuk  

 eSnkuh bykdksa esa cM+s Lrj ij cka/k cukdj o"kkZ 

ty dks Hkkjh ek=k esa bdëk fd;k tk ldrk gS ftlls 

ogka ij fctyh dk mRiknu Hkh fd;k tk ldrk gSA  

o`{kkjksi.k dks c<+kok nsuk  

 ty laxzg.k çca/ku ds }kjk {ks=ksa dh Hkwfe esa 

ueh dk foLrkj gksxk ftlls ogka ij ò{kkjksi.k dks 

c<+kok feysxkA 

is;ty vkiwfrZ esa o`f) djuk  

 ty laxzg.k çca/ku ds }kjk is;ty dh leL;k 

dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA 

i;ZVu dks c<+kok  

 ty laxzg.k çca/ku ds }kjk {ks=ksa esa i;ZVu ds 

voljksa esa o`f) gksxhA  

jkstxkj ds voljksa esa o`f) djuk  

 ty laxzg.k çca/ku ds }kjk yksxksa dks jkstxkj 

ds volj miyC/k gksaxs tgka —f"k {ks= esa jkstxkj ds 

volj]ò{kkjksi.k ds }kjk Qynkj o`{kksa dh Hkh ckxokuh] 

eRL; ikyu dks c<+kok feysxk vkfnA  

thou Lrj esa lq/kkj djuk  

 ftu {ks=ksa esa ty laxzg.k çca/ku dks viuk;k 

tk,xk mu {ks=ksa esa fuokl tula[;k ds thou Lrj esa 

lq/kkj gksxkA 

ty laxzg.k çca/ku g¢rq lq>ko  

cka/k cukdj  



 
 
 
                            

H-312 

 

 
 
E: ISSN NO.: 2349-980X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-9*(Part-1)  May- 2019    

                               Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 
 eSnkuh o"kkZ okys {ks=ksa esa cka/k cukdj o"kkZ ds 

ty dk laxzg.k fd;k tk ldrk gS rRi'pkr 

vko';drk vuqlkj fofHkUu {ks=ksa esa ty dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

rkykc cukdj  

 ftu {ks=ksa esa HkkSxksfyd LFkyk—fr esa fHkUurk gS 

rFkk ty dk cM+s Lrj ij laxzg.k djus ds fy, i;kZIr 

LFkku ugha gS ogka ij NksVs&NksVs rkykc cukdj o"kkZ 

ty dk laxzg.k fd;k tk ldrk gSA  

[ksrksa esa esM+canh ds }kjk   

 fdlkuksa ds }kjk [ksrksa esa esM+canh ds ek/;e ls 

o"kkZ ty dk vklkuh ds lkFk laxzg.k fd;k tk ldrk 

gS rFkk ckn esa ty dks flapkbZ ds fy, mi;ksx esa yk;k 

tk ldrk gS A 

psd MSe cuk dj 

 ljdkj }kjk lhesaVsM NksVs&NksVs psd MSe 

cukdj o"kkZ ty dk txg&txg vklkuh ls laxzg.k 

fd;k tk ldrk gS A 

o"kkZ ty }kjk cksjosYl fjpktZ djds  

 orZeku esa flapkbZ ds fy, lcls vf/kd Hkwty 

dk mi;ksx fd;k tk jgk gS ftlls Hkwty dk Lrj 

yxkrkj uhps tk jgk gS leL;k ds lek/kku gsrq o"kkZ 

ty ds }kjk VîwcosYl dks fjpktZ fd;k tk ldrk gS 

vkSj Hkwty Lrj dh fxjkoV esa deh ykbZ tk ldrh gSA  

dqvka cukdj  

 fdlkuksa }kjk [ksrksa ij dqvka cukdj mlesa o"kkZ 

ty dk laxzg.k dj fy;k tkrk gS ftlds nks Qk;ns gSa 

igyk o"kkZ ty ds }kjk Hkwty Lrj esa o`f) gksrh gS 

nwljk laxzfgr ty ds }kjk flapkbZ dj yh tkrh gSA  

?kjsyw okVj VSad }kjk  

 ?kjksa ds vkaxu esa ;k vklikl Hkwfexr okVj 

VSad rS;kj djds mlesa ?kjksa dh Nr ls vuko';d cgus 

okys o"kkZ ty dk vklkuh ls laxzg.k fd;k tk ldrk 

gS ftlls Hkwty Lrj esa o`f) ds lkFk ty dh 

miyC/krk jgsxhA 

ty leL;k ds lek/kku ,oa ty dh mi;ksfxrk  gsrq 

ljdkj }kjk jk"Vªh; ty uhfr dks viuk;k x;k  

1- jk"Vªh; ty uhfr 1987  

2- jk"Vªh; ty uhfr 2002  

3- jk"Vªh; ty uhfr 2012  

 jk"Vªh; ty uhfr viukus ds eq[; mís'k 

fuEufyf[kr gSa  

1- ck<+ okys {ks=ksa esa uhfr fu;kstu ds ek/;e ls ck<+ 

ij fu;a=.k djuk  

2- e`nk dVko dks de djuk   

3- —f"k flapkbZ gsrq ty laxzg.k djuk  

4- fo|qr mRiknu djuk  

5- Hkwfexr ty Lrj esa o`f) djuk  

6- is;ty miyC/k djuk  

7- vkS|ksfxd fodkl djuk  

8- okfudh ,oa ckxokuh dks c<+kok nsuk  

9- eRL; mRiknu esa of̀) djuk  

10- çk—frd larqyu 

fu"d"kZ  

 ty laxzg.k çca/ku ds }kjk ge ç—fr }kjk 

fn, x, fu%'kqYd ty dk cM+h ek=k esa laxzg.k dj 

ldrs gSa blds }kjk vusd dk;ksaZ tSls —f"k esa flapkbZ] 

is;ty O;oLFkk] ckxokuh] i'kqvksa dks ihus ds fy, ty 

dh O;oLFkk ds vykok ekuo thou ds fofHkUu {ks=ksa esa 

ty dh vko';drkvksa dks fu%'kqYd iw.kZ dj ldrs gSaA 

ns'k ds fodkl esa ogka ds —f"k {ks= dk fo'ks"k 

;ksxnku gksrk gS ftlls ,d vksj fuoklh  tula[;k ds 

fy, jkstxkj ds lkFk [kk|kUu dh miyC/krk dh tkrh 

gS rks nwljh vksj vU; vko';drkvksa dks iwjk djus okys 

m|ksxksa dks dPps eky dh iwfrZ dh tkrh gS m|ksxksa }kjk 

ns'k dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds ckn oLrqvksa dk 

fons'kh O;kikj Hkh fd;k tkrk gS ftlds ek/;e ls 

fons'kh eqæk dh çkfIr gksrh gSA  

dksbZ ns'k vkRefuHkZj ugha gks ldrk gS mls 

vU; oLrqvksa dh çkfIr gsrq fons'kh O;kikj vFkkZr 

varjjk"Vªh; O;kikj Hkh djuk iM+rk gS ftlds fy, 

fons'kh eqæk HkaMkj i;kZIr ek=k esa gksuk t:jh gS ;g 

rHkh laHko gksxk tc ns'k esa ty i;kZIr ek=k esa miyC/k 

jgsxkA  

fo'kky tula[;k ds dkj.k ty dh leL;k 

fnuksa fnu fodjky gksrh tk jgh gSA  çk—frd o"kkZ pØ 

vlarqfyr gksrk tk jgk gS fdlh {ks= esa vf/kd o"kkZ 

gksrh gS rks dgha de o"kkZ gksrh gS dbZ {ks=ks esa o"kkZ ty 

vuko';d :i ls cgdj leqæ esa pyk tkrk gS ;fn 

ty leL;k ds lek/kku gsrq ty laxzg.k çca/ku dks 

ugha viuk;k x;k rks thou dk var gksus esa nsj ugha 

gksxh A ty gh thou gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

,lds feJ] chds iqjh % Hkkjrh; vFkZO;oLFkk A 

nÙk ,oa lqanje % Hkkjrh; vFkZO;oLFkk A 

xqIrk çksñ ,lih % vuqla/kku lanf'kZdk A 

c?ksy M‚ñ Mh ,l % 'kks/k i)fr;ka A 
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